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การคิดเชิงบวก

 หลักสูตรออนไลน� 



         ในการใช�ชีว�ตเราจะต�องเจอสิ�งต�างๆมากมาย ซึ่งบางเร�่องก็เป�นการสร�าง
ความรู�สึกไม�พอใจและทำให�เราอารมณ�เสียไปทั้งวัน เราจะทำอย�างไร เพ�่อจะรับมือ
กับเร�่องราวแย�ๆเหล�านั่น หร�อ คิดบวก กับเหตุการณ�ต�างๆที่เข�ามา เพ�่อให�เราใช�
ชีว�ตได�ด�วยความสุขบนพ�้นฐานของความเป�นจร�งได�ต�อไป

         เพ�่อเสร�มทักษะในการในการ 
คิดบวก กับเหตุการณ�ต�างๆที่เข�ามา 
เพ�่อให�เราใช�ชีว�ตและทำงานได�อย�างมี
ความสุขบนพ�้นฐานของความเป�นจร�ง
อย�างมีสติ
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รายละเอียดของหลักสูตร รายละเอียดของหลักสูตร 
Section 1 : บทนำ

Section 2 : แนวคิดและความหมายของ Positive thinking

                  � ความหมายของ Positive thinking

                  � ลักษณะผู�คิดบวกและลบ

Section 3 : เทคนิคและว�ธีการคิดเชิงบวกสู�การปรับตัวในการทำงาน

                   � ว�ธีการรับมือกับคนคิดลบ

                   � ทำไมองค�กรถึงต�องการพนักงานที่คิดเชิงบวก

                   � ทักษะการเสร�มกำลังใจ

                   � พฤติกรรมทางบวกที่องค�กรต�องการ

                   � บรรยากาศเชิงบวกและเชิงลบในที่ทำงาน

Section 4 : เคล็ดลับในการก�าวสู�คนคิดบวกอย�างยั่งยืน

                   � เทคนิค 8 ว�ธีเร��มความคิดเชิงบวก

                   � การรักษาความคิดบวกอย�างยั่งยืน
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เวลาทั้งหมดของ VDO 
หลักสูตร 1.45 ช่ัวโมง

เหมาะกับใคร
เจ�าหน�าท่ี
หัวหน�างาน
ผู�จัดการ
ผู�บร�หาร

-  ว�ทยากร บร�ษัท ดิ อิมเพรสชั่น เทรนนิ�ง 
   จำกัด
-  ว�ทยากรให�แก�หน�วยงานภาครัฐ และ
    เอกชน
-  ผู�ช�วยอาจารย� (Teacher Assistant)      
   คณะว�ทยาศาสตร�การกีฬา
   จ�ฬาลงกรณ�มหาว�ทยาลัย
-  บรรยายให�แก�บร�ษัทชั้นนำในธุรกิจต�างๆ 
   กว�า 100 รุ�นอาทิเช�น CPN ธนาคาร
   กรุงศร�อยุธยา  สิงห�คอร�เปอร�เรชั่น    
   ธนาคารกรุงเทพ กรุงเทพประกันภัย 
   MCOT เป�นต�น
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